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     ごまご飯 

   さばのみぞれ煮 

  青菜ともやしのナムル 

  みそ汁（玉ねぎ・椎茸） 

 

10 月 4.18 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...222   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...555   ｇｇｇ   

今日の主菜は鯖のみぞれ煮でした！みぞれ煮とは、大根おろし
で具材を煮た料理のことです。だしが合わさって半透明になっ
た様子がみぞれ雪に似ていることから、名付けられた料理です。
今日は鯖を揚げたあと、大根おろしと醤油・砂糖で味付けした
たれをかけて美味しく頂きました！  
  


